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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

По  основам безопасности жизнедеятельности  

Ступень обучения  – среднее (полное) общее образование 

Класс - 11  

Количество часов  - 34 (1 час в неделю)     

Учитель:  Бодякин Андрей Алексеевич 

Программа разработана на основе   авторской программы основы безопасности жизнедеятельности под общей редакцией А.Т. Смирнова,  Москва «Просвещение»  2006 г.

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Данная рабочая программа разработана на основе   авторской программы основы безопасности жизнедеятельности под общей редакцией А.Т. Смирнова,  Москва «Просвещение»  2009 г.

                                      Примерное распределение

учебного времени на различные виды программного материала (сетка часов) при одноразовых занятиях в неделю
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество

часов (уроков) в авторской программе
	Количество

часов (уроков) в рабочей  программе

	I
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	10

	1
	Основы здорового образа жизни.
	6
	6

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	4
	4

	II
	Основы военной службы.
	25
	24

	3
	Воинская обязанность.
	10 
	10 

	4
	Особенности военной службы
	8
	7

	5
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил.
	7
	7

	
	                                              Всего часов:
	35
	34


2.Содержание обучения, требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с авторской программой по предмету.

Данная рабочая программа составлена с учетом работы общеобразовательного учреждения в режиме 34-х учебных недель (протокол № 1 от 31.08. 2013г), поэтому 1 час объединен следующим образом: по  теме «Особенности военной службы» урок 4.5 объединен  с уроком 4.7.

                           3.Список используемой литературы:
1. Армия государства Российского и защита Отечества  / под ред. генерал-полковника В.В. Смирнова.- М.; Просвещение, 2004.

2.  Педагогу о здоровом образе жизни/ Л.В. Баль.-М.; Просвещение, 2005.

3.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебно-методический комплекс, учебник  для учащихся 11 класса,  А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев – М.; Просвещение, 2009.

4. Методические рекомендации для учителей 11 класса,  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. – М.; Просвещение, 2009. 

5. Русские награды XVIII – начало XX в./ В.А. Дуров. – 3-е изд.- М.: Просвещение, 2008.

6.  Отечественные награды 1918-1991 гг./ В.А. Дуров. – М.: Просвещение, 2005. 

7. Методика преподавания курса «основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях: кн. для учителя/  И. К. Топоров.- М.: Просвещение, 2000.
8. Федеральные законы Российской Федерации «О гражданской обороне»,  

9. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О противодействии терроризму», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона Российской Федерации «Об образовании», «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с сокращением срока военной службы по призыву» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М.; 1998-2007.

10. Основы безопасности жизнедеятельности: тестовый  контроль качества знаний; 10- 11 кл./ Е.И. Тупикин, А.Т. Смирнов. – М.: Просвещение, 2002.
 11.  Основы подготовки к военной службе: метод. материалы и док.: кн. для учителя/ сост. В.А.Васнев, С.А. Чиненный, - М.: Просвещение, 2003.
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